
FLYLADY PUTZPLAN

Name : Woche :

Tägliche Routinen:

1. Oberflächen reinigen (Küche, Bad, Wohnräume).

2. Aufräumen und Dinge zurück an ihren Platz bringen.

3. Wäsche sortieren und ggf. waschen.

4. Müll entsorgen und Müllbehälter reinigen.

5. Pflanzen gießen und lüften.

Wöchentliche Aufgaben:

Montag: Staubsaugen und Böden wischen.

Dienstag: Badezimmer gründlich reinigen.

Mittwoch: Küche gründlich reinigen und Kühlschrank prüfen.

Donnerstag: Staubwischen und Polstermöbel reinigen.

Freitag: Fenster putzen und Mülltonnen säubern.

Samstag: Wäsche waschen, bügeln und wegräumen.

Sonntag: Ruhe- und Planungszeit - Haus inspizieren.

Monatliche Sonderaufgaben:

1. Schränke und Schubladen ausmisten und reinigen.

2. Heizkörper und Lüftungsgitter reinigen.

3. Teppiche und Polstermöbel gründlich reinigen.

4. Küchengeräte entkalken und säubern.

5. Außenbereiche und Eingangsbereiche reinigen.

UNTERSCHRIFT PLANER UNTERSCHRIFT HAUSHALTSFÜHRER

Unterschrift : _________________________ Unterschrift : _________________________



Originalquelle dieses Dokuments:

https://dokumentklar.com/flylady-putzplan/

War diese Vorlage für Sie hilfreich?

Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:

https://dokumentklar.com

Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.

Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend.

Diese Vorlage dient lediglich zur Orientierung und stellt keine Rechtsberatung dar.

Es wird empfohlen, sich im Einzelfall an eine fachkundige Rechtsberatung zu wenden.

Mehr Vorlagen
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https://dokumentklar.com
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